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Con nessun’alfra invenzione I'utile e cos
intimamente connesso con il dilettevole
come con la bicicletta

0 0
ﬁzé) Adam Opel ﬁt@;}
PREMESSA

La vivibilita di una citta passa in primo luogo dalla realizzazione di infrastrutture efficienti e
capaci di migliorare la qualita della vita degli utenti.
Negli ultimi anni si sta sviluppando insistentemente una nuova culturad ella mobilita urbana

L

finalizzata alla sensibilizzazi alteresativiadd autémobili |,i z z o
che oltre a soddisfare esigenze di carattere funzionale, possano anche essere di minimo
i mpatto per IL&a mbd leinttiec h ehe abBraceianm 6rmai tutti i settori

rappresentano il punto di sviluppo per i diversi aspetti che ne beneficiano: ambiente e

salute umana.

E6 proprio in questo senso che i riflettori S i S
tornato alla ribalta a nche a seguito della pandemia, che ha coinvolto anche il nostro

paese: la bicicletta.

EO con | a nascita dei mez zi elettrici, infatti, c |
e finalitd di utilizzo: dalla bici muscolare per gli atleti, alle e -bike per meno sportivi. La
bicicletta elettrica ha reso possibile | o6utilizzo
adatti per morfologia e struttura urbana , €ssa risponde ormai a pieno titolo a questi requisiti

tanto che nelle regioni del nord Europa, gia da diversi anni occupa un ruolo centrale nelle

politiche di sviluppo dei trasporti cittadini, in affiancamento alla rete dei servizi pubblici ma

anche come alternativa alld&duso dell dauto privata
sinistii), le emissioni inquinanti e limitare i consumi energetici , per assolvere a tutte le funzioni

necessa rie.
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Anche in Iltalia ne or mai di ffuso | dutilizzo se
nazionale. Tale disomogeneita e stata evidenziata anche dal secondo rapporto

sull deconomi a del | a bicicletta i n I'talia OLGA
collaborazione con VeloLove e Grab+. In questo studio si evidenzia che i dati nazionali

del | duti | i zctetta sahe Ipdsitivi itb geaerale, ma in alcune regioni risultano
percentual. dodutilizzo molto scarse come &ev-idenz

Fonte Bicitech).

OcCCUPATI DI 15 ANNI E PIU CHE UTILIZZANO ABITUALMENTE LA BICI PER ANDARE AL LAVORO 4:9‘5 su TC‘TALE)

0,5

1,9
1,9
2,7
31
4,1
4,7
5,5
7.7
7,8

8,4

Fonte: Istat. Anno 2015

Malgrado cio il rapporto stimato anche attraverso il prodotto interno bici (PIB), riporta dati
di fatturati e benefit positivi che rappresentano un preludio per enormi potenzialita di
crescita (-FoheBiciteh). Ci 0
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La crescita in 11t adikea da B cdteowmpunediateoropeaidel £7%,
che sara maggior mente amplificata dagli incentivi statali messi in atto durante la
pandemia da Covid -19.

'l grande favore nel | dewtperbdasser accothpagnatadaladeguate | et t a
infrastrutture che ne permettano | 0nzil Tali dgrattore i n s
dovranno essere pensate come qualitativamente valide ed integrate in progetti coerenti

sul piano urbanistico, in quanto spesso tali realizzazioni risultano scisse da una visione piu

generale che abbia come obiettivo sia lo spostament o delle persone ma anche modelli di

mobilita sostenibile.

Si colloca in questo ambito un segnale positivo di tale cambiamento di mentalita

proveniente da numerose municipalita che nel redigere i P .U.M.S. (Piani urbani per la

mobilitd sostenibile), hanno po  sto la bicicletta al centro di un percorso di riqualificazione

ambientale e territoriale virtuoso.
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1. LA MOBI LI TA6 URBANA SOSTENIBILE DEL COMUNE DEL
Qualsiasi intervento di pianificazione e trasformazione del territorio non puo prescindere da

undaccurata anali si del fenomeno della mobilit?
accuratamente in quanto la politica della mobilita e, tra tutte le politiche sociali, la piu

compl essa, perch® coinvolge | dinsieme delle attiyv
lo stile di vita della comunita locale.

In generale le opere di miglioramento della mobilita urban a risultano indirizzate alla

risoluzione di diver se problematiche:
1 Congestione del traffico che si traduce in un aumento dei costi a carico del sistema

economico
i Elevata quantita di veicoli a motore che crea una perdita culturale del paesaggio
urbano
1 Deterioramento della qualitd ambientale della citta e della sicurezza con gravi
ri percussioni sull a sal ute umaltreacheancremehtdrea s al ub

| 6i nqgui namento atmosferico.
La politica della mobilita risulta pertanto di fondamentale importanza e rimane tra tutte la

piu rilevante inquant o i ncide molto sullo stile di vita del
a portare la mobilita urbana verso livelli di sostenibilita piu elevati che richiedono di

affrontare il tema con una visione di sistema ed interventi di rilevanza strutturale. Con tenere

il numer o dei veicol. a motore in circolazione
attingendo anche ad altre modalita di trasporto, tra cui la bicicletta rappresenta uno dei

mezzi piu gettonati.
Il tema della ciclabilita viene assunto dall 8 Ammi ni s, tfim daltai ppeeeatazione al

Consiglio Comunal e, ai sensi del | dart . 4 6 Teste 0o mma
Unico delle 1|1 eggi sul | 6 or ddamartmeeah Sindacal eald lineeEnt i Lo
programmatiche di mandato 2017/ 2022 (approvate con Deliberazione n. 89 del 12

settembre 2017) nella sua complessita di interazioni e funzioni quali:

1 realizzazione di un funzionante piano della mobilita che contempli anche la
soddisfazione del bisogno di natura dei cittadini;
1 sviuppode |l | Aquil a in termini di citt”™ propul siva
9 individuazione e sviluppo delle vocazioni delle frazioni e comuni limitrofi;
9 valorizzazione delle risorse ambientali, suscettivita turistiche e terziario avanzato.
IComune del lingpatagalarelndale figure del  Sindaco Pierluigi Biondi e d Adsdsdbre
alla mobilita e ai trasporti Carla Mannetti , ha favorito lo sviluppo di  una mentalita sostenibile
nello spostamento urbano attraverso diverse in iziative tra le quali : | 6 ac gq u iastobos d i
elettrici, il ri faci mento di aree di sosta e ferm
di auto e bici elettriche ed in ultimo, ma ancor piu importante, ha promosso ed adottato
con Deliberazione di Giunta Comunale n. 78 del 4 marzo 2021 il proprio P.U.M.S. Piano
Urbano di Mobilita Sostenibile , uno strumento di pianificazione strategica  che incidera
nell 6arco tempor al einm™anierd pogsitigao sullaentobilitadirtbgna della citta
d el | © Aigtermihi di spostamenti e sostenibilitd ambientale, sociale ed economica.
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E Citta del' Aquila
U B S #
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Figura 1: acquisto autobus elettrici per il Comune dell'Aquila

e~

. AR V.

Figura 2: installazione nuove pensiline per la sosta autobus e dotazione nelle fermate di rastrelliere per le
biciclette .

In questo contesto si inserisce a gamba tesa il Biciplan , definito come piano di settore del
P.U.M.S.essendo un programma integrante della pianificazione strategica urbana.
Il Biciplan rappresenta la concreta risposta a tre positive condizioni di partenza che lo
definiscono come uno strumento programmatorio e pianificatorio di infrastrutture
ciclistiche:
1 | @ezione di una logica di rete intesa come un approccio piu efficace e coerente
abbandonando la piu diffusa adozione di intervent.i 0a sing
all durgenza, a danno di un si stema di rete con
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1 la definizione di una strategia di piano attraverso una rete ciclabile di itinerari turistici
ed urbani di collegamento realizzabilia b reve ed a lungo termine;

T ' dindividuazione di percor si secondar.i di col |
collegamento di centri abitati minori.

Nella redazione de | piano si e tenuto conto di tutti i progetti che negli anni hanno
interessato porzio ni di percorsi ciclabil i, o tratti pit estesi di collegamento, come la dorsale

dell a Valle. del |l At erno
E riportato il progetto de lla rete emergenziale messa a punto come intervento di veloce
realizzazione per fronteggi-l®re | demergenza post C

2. RIFRIMENTI NORMATIVI
La normativa che disciplina la mobilita ciclabile in generale e le piste ciclabili & costituita
da indirizzi della Comunita Europea, da leggi e regolamenti sia nazionali che regionali
nonché da indirizzi comunali.
La principale normativa nazionale di riferimento per la pianificazione e progettazione della
rete ciclabile & ravvisabile, preliminarmente, nel  D. Lgs. 30 aprile 1992, n. 285 ( Nuovo Codice
dellaStrada )enellaLegge 19 ott ob NemePpéilfi nanziarBehté della inobilita
ciclistica 6 e suo regolamento D.M. 30 novembre 1999, n. 557 ORegolamento recante

norme per la definizione delle caratteristiche tecniche delle piste ciclabili 0.
Lédentrata i n Legge dlogermaiod261B8,ina 2 Ddsposizione per lo sviluppo della
mobilita in bicicletta e la rete nazionale di percorribilita ciclistica 6(nota anche come |

Quadro della Mobilita Ciclistica), rappresenta un momento chiave nella legislazione
italiana in materia di viabilita  ciclistica .

Si evidenzia, in particolare , | 6 ar t i deb lsudldetté testo normativo che disciplina

| 6 adozi RamnidJrbahi della Mobilita Ciclistica denomi nBciplan 660 da adottar e
parte dei comuni, al fine di definire le strategie, gli obiettivi e le azioni necessari alla
promozione dell duso della bicicletta per intensif

le esigenze di spostamento quotidiano, sia per le attivita ludiche e turistiche, migliorando la

sicurezza dei ciclisti e dei pedoni.

Tale legge, inoltre, definisce a | | 0 la finalita 1della legge che sonoquelledi 6 pr omuover e,
in coerenza con il piano strategico di sviluppo del turismo in Italia, con il piano straordinario

della mobilita turistica e secondo quanto previsto da lla legge 9 agosto 2017, n. 128, in
materia di ferrovie turistichebo.

Si richiamano :
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Legge 26 giugno 1991, n. 208 - Interventi per la realizzazione di itinerari

ciclabili e pedonali nelle aree urbane

D.Lgs 30 aprile 1992, n. 285 s.m.i. - Codice della Strada

Legge 19 ottobre 1998, n. 366 - Norme per il finanziamento della mobilita
ciclistica

D.M.LL.PP. 30novembre 1999 n. 557 - Regolamento recante norme per la
definizione delle caratteristiche tecniche delle piste ciclabili

Legge 28 dicembre 2015, n. 208 - Disposizioni per la formazione del bilancio
annuale e pluriennale dello Stato (Legge di stabilita 2016)

Delibera CIPE 10 agosto 2016, n. 26 - Fondo Sviluppo e Coesione 2014 -2020:
Piano per il Mezzogiorno. Assegnazione ris orse [Pista polifunzionale della
Vall e dell 6Aterno: tma@tto Fossa/ Mol i n;
Delibera CIPE 7 agosto 2017, n. 70 & Sisma Abruzzo 2009- Assegnazione risorse
Programma Restart [Ci c | ov i a -Cagitigngnoi ]I a

D. MIT 27 dicembre 2017, n. 468 - Ripartizione delle risorse per la sicurezza
ciclistica cittadina

Legge 11 gennaio 2018, n. 2 (G.U. n. 25 del 31/01/2018) - Disposizioni per lo

sviluppo della mobilita in bicicletta e la realizzazione della rete nazionale  di
percorribilita ciclistica
Linee Guida Bikenomist2020 -Ret e di mobilit”™ doéemer

per la mobilita urbana post Covid

D.MIT 12 agosto 2020, n. 344 - Risorse destinate a ciclovie urbane

D.MATIM 14 agosto 2020 (G.U. n. 221 del 05/09/2020) - Programma
sperimentale buono mobilita - anno 2020

L.R. n. 72 del 14 settembre 1999 - Finanziamento regionale della mobilita
ciclistica e attuazione della legge 366/98

L.R. n. 8 del 25 marzo 2013 - Interventi per favorire lo sviluppo della mobilita
ciclistica

DGR n. 1084 del 22 dicembre 2015 - Masterplan Abruzzo - Patti per il Sud.
Approvazione di strategie di interventi operativi verificati su base progettuale

per lo sviluppo e la crescita della regione Abruzzo - Completamento bike to
coast

DGR n. 1135 del 31 dicembre 2015 - Masterplan Abruzz o. Patti per il Sud.
Approvazione di st rategie di interventi operativi verificati su base progettuale

per lo sviluppo e la crescita della regione Abruzzo - Completamento bike to
coast

DGR n. 229 del 19 aprile 2016 - Masterplan Abruzzo - Patti per il Sud.
Approvazione definitiva di  strategie di interventi operativi verificati su base
progettuale per lo sviluppo e la crescita della Regione Abruzzo -
Completamento bike to coast (costa, colina, entroterra Aterno)

DGR n. 1084 del 22 dicembre 2015 - Masterplan Abruzzo . Patti per il Sud.
Approvazione di strategie di interventi operativi verificati su base progettuale

per lo sviluppo e la crescita della regione Abruzzo - Completamento bike to
coast

DGR n. 402 del 25 giugno 2016 - Masterplan Abruzzo - Patti per il Sud.
Individuazione Soggetti Attuatori - Completamento bike to coast
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DGC n. 39 del 3 febbraio 2015 -Approvazione e sottosc
Quadro di Cooperazione tra Enti per la realizzazione della Pista Polifunzionale
nellaVal |l e dell Aterno e relativa valori
DGC n. 122 del 3 aprile 2015 - Approvazione e sottoscrizione dell'accordo di
programma ex art. 34 D.Lgs. 267/2000 e s.m.i. tra i Comuni di L'Aquila, Fossa,
S. Eusanio Forconese, Villa S. Angelo, S. Demetrio Ne' Vestini, Fagnano Alto,
Fontecchio, Tione Degli Abruzzi, Acciano, per la realizzazione della pista
polifunzionale nella Valle Dell'Aterno e relativa valorizzazione ambientale

DGC n. 106 del 18 marzo 2016 - PAR FSC 2007/2013. Linea d'azione 1.3.3.A -
Elevare il grado di attrattivita turistica territoriale mediante la realizzazione,
conservazione e valorizzazione di HUB Culturali (aree archeologiche, musei

teatri e sale polivalenti in edifici monumentali o storici, beni storici e

arch itettonici) attrattori di domanda turistica e ad alto valore aggiunto,

nonché mediante azioni e interventi di valorizzazione della montagna e delle

risorse naturali in genere. Realizzazione di una pista polifunzionale nella Valle
dellAterno e relativa val orizzazione ambientale - tratta A -E Comune
dell'Aquila e tratto H -1 Comune di Fossa

DGC n. 264 del 17 giugno 2019 - Rete integrata dei sistemi ciclabili

DGC n.109 del 19 marzo 2021- Presa ddatto del | a
procedimenti Rete integrata dei sistemi ciclabili

3. VISIONEE OBIETTIVDEL BICIPLAN (PIANO URBANO DELLA MOBILITA CICLISTICA)

Con Legge 11 gennaio 2018 n. 2 sono st at e Dmsposizpuipegla sviuppo della

mobilita in bicicletta e la realizzazione della rete nazionale di percorribilita ciclistica 6 .

In coerenza con le finalita della legge, attraverso il piano di settore ,Siintende 6 pr omuovere
|l uso della bicicletta come mezzo di trasporto s
attivita turistiche e ricreat i v e, al fine di mi gliorare | 6efficie
della mobilita urbana, tutelare il patrimonio naturale e ambientale, ridurre gli effetti negativi

della mobilita in relazione alla salute ed al consumo di suolo, valorizzare il territ orio ed i beni

cul turali, accrescere e sy affinchée o svilppo ldellaa mobilitay i t - t u
ciclistica e delle necessarie infrastrutture di rete diventino una compon ente fondamentale

della politica della mobilita, sostenibili da un punto d i vista economico, sociale e

ambientale e accessibili a tutti i cittadini.

Relazione illustrativa
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Ai sensi del | darticol oBIGPLANGI|l | @ Legge 2/ 2018,

Obiettivi Biciplan

1. principali poli attrattori (edifici scolastici, impianti sportivi, uffici e
servizi di interesse pubblico)

2. la zona a traffico limitato e I'area pedonale

3. ilsistema del trasporto pubblico con stazioni di bike-sharing, di servizio
e di sosta per biciclette (in prossimitd degli edifici scolastici e di quelli
adibifi a funzioni pubbliche

1. rete degliitinerari ciclabili pricritari, costituita da ciclovie destinate
all'attraversamento ed al collegamento tra le varie parti della Citta
lungo le principali direttrici di fraffico

2. rete secondaria dei percorsi ciclabili all'intferno dei quartieri

3. rete delle vie verdi ciclabili, destinata a connettere le aree verdied i

parchi della Cittd, le aree rurdli e le aste fluvidli

1. obiettivi programmatici per la realizzazione delle nuove infrastrutture
ciclabili

La rete ciclabile individuata risulta in coerenza con gli strumenti di pianificazione comunali
(PROGRAMMA TRIENNALE DEI LAVORI PUBBLICI BUMS) nonché con quelli  provinciali e
regionali .

Relazione illustrativa
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4. INQUADRAMENTOTERRITORIALE
La morfologia del territorio aquilano <che
caratterizzata dalla presenza di dorsali montuose su tutti i lati: a nord -est delimitata dal

S

co

massiccio del Gran Sasso, ad est dal | &lalcatemgp i ano

Sirente-Velino e ad Ovest dal gruppo montuoso dei Monti Ocre, Cagno e Monti San Rocca
e Cava, a nord -ovest dal Monte Calvo.

Il territorio comunale ¢ attraversato dal flume Aterno e da piccoli affluenti come il Vetoio,
Raio e Vera.

Figura 3: foto dal Monte di Bazzano verso il centro storico.

In questo contesto altamente naturalistico nel quale si colloca il capoluogo di Regione, si
sviluppa anche una cittadina storica, turistica ed universitaria, il cui sviluppo in gen erale é
di tipo estensivo soprattutto a seguito del sisma del 6 aprile 2009, e si dirama dal centro
storico - nucleo della citta, fino a numerose frazioni dislocate ad est ed ovest. La densita
abitativa risente pertanto del Ip@raeen 4 fraziani edl® |

terr

insediamenti abitativicreati durante | 6 e mer genza del si sma MAP). ( Prog

A causa della frammentata conformazione, lo sviluppo della rete ciclabile coinvolgera un
territorio molto esteso dalla frazione di Pa  ganica ad Est, fino a Preturo e Menzano ad Ovest.

Relazione illustrativa
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| percorsi saranno necessariamente dislocati su quote altimetriche differenti a causa dei
forti dislivelli tra il centro storico e le frazioni.

Figura 4: Percorsi ciclabili previsti nel Biciplan .

Cansatessa
Pettino
$
=
Polo
Coppito
: [ Pagaica |
Paganica
do
Nucleo oﬁ%
Industriale
Palombaia Pile

LAquila

Sassa Genzano

Pagliare di Sassa

&
Nucleo
Industriale

Onna
San Gregorio

Figura 5: schema dei collegamenti L'Aquila - frazioni.
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5. BICIPLANS APPROCCIO METODOLOGICO

(! Biciplan si occupa di definire met andentivaget t uat i
| Gutilizzo della bicicletta come mezzo di traspor

spostamenti casa -lavoro o casa -scuola.

[l Biciplan non si limita pertanto alla sola definizione di percorsi ciclabili, ma a temi di mobilita

cicla bile sotto vari aspetti. Per raggiungere queste finalitd i percorsi dovranno essere
progettat:i con | 6obiettivo di essere sicuri
attrattori e dovranno essere dotati di servizi e attrezzature dedicate.

L dpproccio metodologico si basa, pertanto, su uno studio molto piu ampio del contesto,

ma anche delle componenti che dovranno necessariamente far parte di un sistema di
mobilitd ciclistica ragionata e condivisa.

So

.El Obiefttivi

Analisi del contesto

iéo

Valutazione

‘g Componenti
@

- Interventi

o), =
&

Figura 6: schema punti principali approccio metodologico.
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Parchi ciclistici
Attivita di pubblicizzazione, divulgazione e
promozione

¥ Promuovere la ciclabilita
’\: ¥’ Creare un tessuto omogeneo di percorsi ciclabili
= ¥' Privilegiare il recupero di manufatti e infrastrutture
esistenti
£ ¥ Economico-sociale
‘; ¥' Territoriale e ambientale
[ —>
e v Trasportistico
¥’ La rete degli itinerari
¥’ Cicloservizi
r""'ﬁ v" Nodi di integrazione e scambio intermodale
VY v Segnaletica
v
v

Calcolo della domanda potenziale
Analisi costi-benefici
Analisi del rischio

AR

- v Criteri di selezione
T ¥" Valutazione degli indici di attrattivita e qualita

6. QUADRO CONOSCITIVO: percorsi ciclabili nazionali, regionali e comunali
Le ciclovie sono infrastrutture a carattere prevalentemente extraurbano, ma con
penetrazioni a carattere  urbano, dislocate in luoghi con particolare pregio paesaggistico,
storico -culturale o naturalistico che svolgono una funzione turistica ma anche di

collegamento per i principali spostamenti casa -lavoro o casa -studio.
Le piste ciclabili di questo tipo sono orientate ad una scala medio -grande in gquanto
vogliono collegare luoghi maggi ormente distanti tra |l oro con

realizzare una viabilit a dedicata che combini il ruolo ricreativo con quello trasportistico.
Il Biciplan si inserisce in un contesto di progettazioni a div ersa scala di reti ciclabili.
Le ciclovie i ndividuate nel |l dambito nazional e e
gerarchicamente in livelli distinti:

91 Ciclovie di interesse transnazionale, ossia quelle di carattere europeo (Eurovelo)

9 Ciclovie di interesse nazionale rientranti nel progetto Bicitalia che intendono

collegare diverse parti dello stato rientrando nei suoi confini
9 Ciclovie di interesse regionale
1 Ciclovie di interesse comunale.

Relazione illustrativa
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La rete cicloturistica europea EuroVelo

Il termine EuroVelo i ndi ca un progetto iniziato nel 2011 da
che ha il fine di creare un gruppo di itinerari ciclistici di qualita in ogni Paese per favorire la
cooperazione internazionale e le infrastrutture ciclistiche.

Ldobiettivo creaekloidloitinerari Il ocali per pr omi
tra in non ciclisti e far crescere reti locali di itinerari a beneficio delle comunita locali.
I percor si del |l ©&Eur oVel o riprendono dei vigtenelleor si

programmazioni identificandoli con i numeri da 1 a 19.
Bl e commroe T Y ;

B Amania - Austria

| 2 [p—— B selarus 1} seigium

’“V“‘T . [R] Bosniaand Herzegov.. gy Bulgaria
BH cenvat europe moute = croa - cyprun
Bl via romea rancigens) Mgy Coechia o= Denmark
e
| 7 [PrTeT—

ummma

. stonia 4= Finiand
veoms 1] France 0 cermany
= Creece - Hungary
B icoana )y

- Latvia @ Uechtenstein

ﬂ Baltic - Adriatic

n Baltic Sea Cycle Route
n East Europe Route @ Lithuania == Luxembourg
[ Noren sea cycle Route o mata = vonaco

ﬂ Wom Corbatn Tool B Montenegro 8= norway

n Waters of Central Europe - Poland B Porugal
il Rhine Cycle Route 1 | Republic of ireland 5% Republic of North M...
Rhone Cycle Route

nmuucydolhuu - - .
" g Slovenia = spain

& |
[ se———— Switzerland

Figura 7: Percorsi Eurovelo.

| percorsi italiani previsti in EuroVelo sono individuati dal numero5e 7 , manon attraversano
il nostro territorio.

La rete cicloturistica nazionale

Il sistema nazionale delle ciclovie turistiche riguarda gli spostamenti promossi da un progetto
del Ministero delle Infrastrutture e dei Trasporti (Mit) e del Ministero dei Beni Atrtistici,

Culturali e Turistici (Mibact), tra il 2015 e il 2018 , ed € uno strumento che viene utilizzato per
viaggiare pedalando tra borghi siti archeologici e strade dei centri storici.

Ldobiettivo =~ promuovere un turismo sosttaeraliiebi | e
ambientali della penisola attraverso 10 ci &mhovi e
| tracciati risultano o esistenti o in  programmazione e pertanto, il progetto ne prevede o la

segnaletica, o0 il completamento o ppure la realizzazione ex novo. Inizialmente si

Relazione illustrativa
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prevedevano nella Legge di Bilancio del 2016 quattro ciclovie, successivamente portate a
10 nel 2017.

Le dieci ciclovie individuate nel sistema nazionale delle ciclovie turistiche sono:

1
2
3
4.
5
6
7

. Ciclovia Ven -To, 680 chilometri da Venezia a Torino
. Ciclovia del Sole, 300 chilometri da Verona a Firenze

Ciclovia dell ddAcqua, 500 chil ometri da Caposel

per Cagliar i
8. Ciclovia Adriatica, 820 chilometri da Lignano Sabbiadoro (UD) al Gargano

9. Ciclovia Trieste -Lignano Sabbiadoro

Ciclovia GRAB Roma ¢ Grande Raccordo Anulare delle Biciclette, 44 chilometri a Ro ma
. Ciclovia del Garda, 140 chilometri lungo le rive del lago di Garda

. Ciclovia della Magna Grecia, 1000 chilometri da Lagonegro (PZ) a Pachino (SR)

. Ciclovia della Sardegna, 1230 chilometri da S.Teresa di Gallura (OT) a Sassari passando

-Venezia, 150 chilometri da Venezia a Trieste

10. Ciclovia Tirrenica, 870 chilometri dal confine Francia -ltalia a Roma.

""" LE CICLOVIE TURISTICHE NAZIONALI 4
C% NEL CONTESTO EUROPED &)

]

CicloviaTrieste -Lignano Sabbiadoro - Venezia

di Trento

Da Venezia a Trieste

Lunghezza: circa 150 Km
Territor] attraversati: Veneto e Friuli Venezia Giulia

Venezia i & Bosna

>
R Ciclovia del Garda
Lungo le sponde del lago di Garda
Lunghezza:circa 140 Km
Territori sati:Interessa la
c e le province del Veneto e della Lombardia
) Milano |
Ciclovia Ven-To Peschiera del Ga Grado (GO)
Da Venezia a Torino
Lunghezza: circa 680 Km } Torino
Territorl attraversati: Plemonte, Lombardia, Ciclovia del Sole
Emilia Romagna e Veneto. O Werons's 4 wns

Lunghezza: circa 300 Km

Territori attraversati: Veneto, Lombardia,
Emilia R ¢ Toscana.

Firenze

b o Ciclovia Tmem(i "
¥ Da confine Francia-ltalia a Roma i
/ Lunghezza:circa 870 Km
% Territor attraversatk: Liguria, Toscana e Lazio. 1

GRAB - Roma

Lunghezza: circa 45 Km
Territori attraversati: Roma.

Grande Raccordo Anulare delle biciclette

Porto Torres (55)

Alghero (S5)

Ciclovia Sarda
Da S.Teresa di Gallura (OT) a Sassari (55)
Lunghezza: circa 1230 Km

Territorl attraversati: Sardegna.

Cagliari

" Ministero delle Infrastrutture e dei Trasporti

Figura 8: Ciclovie turistiche Nazionali (Fonte:

S.Teresa di Gallura (OT)

Ciclovia Adriatica na Gora
Da Lignano Sabbiadoro 21 Gargano

* Lunghezza: circa 820 Km

Territori attraversati: Friuli Venezia Giulia, Veneto,
Emilia Romagna, Marche, Abruzzo, Molise, Puglia.

O foma — x
Ciclovia dell’acqua
memm Da Caposele (AV) a Santa Maria di Leuca (LE)

2

Lunghezza:circa 500 Km

mq Caposel, Territori attraversati:Campania, Basilicata e Puglia. P12
S
Z B
e
&
Lagonegro (PZ) ()
Leuca (LE)

Ciclovia della Magna Grecia

Da Lagonegro (PZ) a Pachino (SR]

Lunghezza:circa 1.000 Km

Territori attraversati: Basilicata, Calabria
e Sicilia.

Messina
o

Y

L) Pachino (SR)

Ministero delle infrastrutture e della mobilita sostenibili )

Relazione illustrativa
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Percorso Bicitalia

Parallelamente al sistema nazionale delle ciclovie turistiche, si sviluppa una rete nazionale
di percorsi ciclabili sviluppata dalla Federazione Italiana Ambiente e Bicicletta

In questo ambito & stata elaborato i | Percorso Bicitalia : una proposta di rete ciclabile
nazionale che deve intendersi come un network nazionale che considera esclusivamente

gli ambiti di collegamento di grande respiro, ovvero vengono proposti itinerari ad uso della
bicicletta di dimensione sovraregionale o di collegamento con i Paesi confinanti

EuroVelo 7 n Bicitalia 1 - Ciclovia del Sole km (1.60¢
Eurovelos [ [EY Bicitalia 2 Ciclovia del Po

c Bicitalia 3 - Ciclo ncigena
Eurovelos [ JE] Bicitalia 3. Ciclovia Francig

Bicitalia 4 - Ciclovia Dolomiti - Venezia [35C

Brennera - Venezia

ICItalla /2
RETE CICLABILE NAZIONALE

Bicitalia 5 - Ciclovia Romea Tiberina

Tarvisio - Roma
EuroVelo 8 nn Bicitalia 6 - Ciclovia Adriatica
Wedierianeas Rou Muggia - Santa Maria di Leuca
Bicitalia 7 - Ciclovia Tibur Valeria
Roma - Pescana

8 |

Bicitalia 9 - Ciclovia Salaria
etto del Tronto - Roma

San Benedetic

a 8 - Ciclovia degli Appennini 150(

Madon|

Bicitalia 10 - Ciclovia dei Borbone 400

Bari - Napol | diramazione Mates

Bicitalia 11 - Ciclovia dell’Acquedotto Pugliese o
Caposele - Santa Marla & Leuca

m Bici

m Bicitalia 13 - Ciclovia Claudia Augusta [35¢
Resia - Ostiglia

a 12 - Ciclovia Pedemontana Alpina  1.100
este

m Bicitalia 14 - Ciclovia Magna Grecia {600
Taranto - Regglo Calabria
Bicitalia 15 - Ciclovia Svizzera - Mare
Domodossola - Imperia
m Bicitalia 16 - Ciclovia della Sardegna 1250
Porto Torres - Porto Torres
Bicitalia 17 - Ciclovia Alpe Adria Radweg 180
Bicitalia 18 - Ciclovia Fano Grosseto
Fano - Marina di Grosseto
m Bicitalia 19 - Ciclovia Tirrenica 100(
m Bicitalia 20 - Ciclovia AIDA
Susa - Trieste
Confini regionali
* Itinerario ufficiale EurcVelo in corso di studio per il tratto a nord di Bologna

k eindefinito da Napoli a Villa S. Giovanni

Figura 9: Rete ciclabile Nazionale FIAB (fonte Bicitalia).

Una rete ciclabile nazionale ha diverse ragioni d'essere:

T

Trasportistica , per la diffusione dell'uso della bicicletta come mezzo di trasporto pulito

e sostenibile

Turistica, con approccio sostenibile e non inquinante

Conservazione del territorio , recuperando viabilita minore esistente co sicome, ad
esempio, sedimi di linee ferroviarie dismesse

Economie locali su piccola scala

Intermodalita , soprattutto n ella formula treno+bici o bici+bus.

Relazione illustrativa
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Figura 10:Rete ciclabile Nazionale FIAB (fonte Bicitalia). Rete n.8 Ciclovia degli Appennini.

Relazione illustrativa
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CICLOVIA DEGLI APPENNINI

Lunghezza: 1500 chilometri

Partenza / Arrivo: Colle di Cadibona / Madonie

Regioni attraversate: Liguria, Emilia-Romagna, Toscana,
Umbria, Lazio, Marche, Abruzzo, Molise, Campania, Basilicata, Calabria, Sicilia

Una collana di ciclovie che inanella uno dopo I'altro i parchi piu verd, aree
interne da custodire e borghi tipici da godere, per ciclisti allenati o con

pedalata assistita.

SUL PERCORSO

Dal Cadibona alla Garfagnana. Dalla
saldatura con le Alpi sul colle di
Cadibona, la lunga dorsale si collega
con I'Appennino Tosco Emiliano,
attraversando |la Garfagnana, il Mugello,
le foreste casentinesi e camaldolesi con
Arno sempre a vista.

Tra Marche, Umbria e Lazio. Dalla
Toscana, dopo Pieve di Santo Stefano,
si scollina in Umbria raggiungendo l'Alto
Tevere, percorrendo un tratto di
ciclabile in comune con BIS. Si lascia
laltopiano a Citta di Castello e si sale
fino alla dorsale appenninica umbra. Al
confine tra Marche e Umbriasi apre la
scenografica piana di Norcia, ai piedi
dei Sibillini, si attraversa la valle del
Tronto giungendo ad Amatrice.

Terre dei Tratturi. In Abruzzo
dominano i grandi parchi nazionali coi
loro ghiacciai. L'itinerario corre, pero,
sullaltopiano prima lungo una ex
ferrovia nei pressi di Sulmona e poi
lungo i tratturi della transumanza
solcati dai pastori e dai loro armenti per
millenni per raggiungere il tavoliere di

Figura 11: Ciclovia degli Appennini

Puglia. LAquila, Castel di Sangro,
Campobasso sono le tappe principali di
guesto itinerario culturale unico, che
corre in alcuni tratti parallelo a quello
della “Transiberiana dltalia’
Sulmona-Carpinone.

Appennini meridionali. Un lungo
saliscendi tra il Sannio e la generosa
Irpinia. Da Potenza a Laurenzana e in
progetto il recupero della vecchia
ferrovia, che accompagna dolcemente
nel cuore del Parco Nazionale
dellAppennino Lucano. Giunti sul
Pollino, |a Ciclovia dei Parchi, gia
progettata dalla Regione Calabria. Si
attraversa lo stretto di Messina,
percorrendo I'Appennino Siculo per
tuffarsi nel Mediterraneo vicino Cefalu.

(Fonte Bicitalia) .

Relazione illustrativa
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» Amatrice : APPROFONDIMENTO: PERCORSO CICLABILE BICITALIA

E' una proposta di rete ciclabile nazionale che deve intendersi come un network nazionale che considera
esclusivamente gli ambiti di collegamento di grande respiro, ovvero vengono proposti itinerari ad uso della
bicicletta di dimensione sovraregionale o di collegamento con i Paesi confinanti.

+* Sulmona £}

Figura 12: Percorso Bicitalia che attraversa |l a citt”™ dell dAquil a

Pistapol i funzionale della Valle dell 8dAterno
laPista Polifunzionale della Valle dell dAterno r aj
Capitignano, a nord ovest della citt”™ dell dAquil
Subequana. La lunga linea della pista polifunzionale interessa una vasta po rzione di
territorio in Provincia del | 6 Aquil a e si estende per oltre 80 K

Relazione illustrativa
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Capitignano

APPROFONDIMENTO: PISTA POLIFUNZIONALE NELLA VALLE DELL'ATERNO

La Pista Polifunzionale della Valle dell’Aterno rappresenta il tracciato di

collegamento tra Capitignano, a nord ovest della citta dell’Aquila, con Molina Aterno, attraverso laValle
Subequana. La lunga linea della pista polifunzionale interessa una vasta porzione di territorio in Provincia
dell’Aquila e si estende peroltre 80 Km.

. L'Aquila

Figura 13: Pista polifunzionale nella Valle dell'Aterno

Tale tracciato i nt ende ricoll egadquda ad 21 camuri tcon lod sopd di
riagganciarsi in un futuro prossimo alla dorsale adriatica gia esistente e ricucire dunque,
attraverso la realizzazione di tratti mancanti dal succitato territorio di Raiano, |l
collegamento fino alla costa della provincia Pescarese.

I comuni coinvolti dal  tracciato si elencano di seguito:

Campotosto
Capitighano

Montereale

Cagnano Amiterno
Barete

Pizzoli

LOAquil a

Fossa

. Sant'Eusanio Forconese
10. Villa Sant'Angelo

11. San Demetrio ne' Vestini

© 0o N A WDNPRE
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12. Fagnano Alto

13. Fontecchio

14. Tione degli Abruzzi

15. Acciano

16. Molina Aterno

17. Secinaro

18. Gagliano Aterno

19. Castelvecchio Subequo
20. Castel di leri

21. Goriano Sicoli

Con Deliberazione di Giunta Comunale n. 39 del 03.02.2015, in applicazione dell'art. 15 della
Legge 07.08.1990, n. 241 ( Accordi fra pubbliche amministrazioni ), & stato approvato lo

schema di un Accordo Quadro di Cooperazione tra Enti per |l a reali zPRigazi one
polifunzionale nella Valle dell 6Aternto ccher eMeadd \
coinvolti la Regione Abruzzo, I'Universita degli Studi dell'Aquila, il Comune de I'Aquila, la

Provincia dell'Aquila ed i Comuni della Valle dell'Aterno . In specie, il predetto accordo, nel
definire [ rapport. tra gl Enti partecipant.i a
reciproca e secondo le modalita attuative ivi previste, h a individuato la Regione Abruzzo

Ent e capofil a nonch® il Comune del Il 6 Aqui |l a Sog¢

competenza e la Provincia Soggetto Attuatore per gli altri ambiti territoriali coinvolti
dal |l 6i nt @u ¢ tnd wh seguitoadel riordi no degli Enti ad Area Vasta di cui alla
Legge 07 aprile 2014, n. 56, nel corso di una riunione del 23 febbraio 2015, ha comunicato

di non poter assolvere al ruolo ad essa ascritto dall'’Accordo Quadro, demandando, di fatto

al Comune del | 8 AdilSbggeito Atteatore anohe peo gli altri ambiti territoriali
coinvolti. Con Deliberazione di Giunta Comunale n. 122 del 03.04.2015, il Comune

del |l 8Aquila ha approvato | 6Accordo di Programma ¢
ss.mm.ii. tra i Comuni d i L6Aqui |l a, Fossa, S. Eusani o Forcone:
ned Vestini, Fagnano Al to, Fontecchi o, Tione deg
dell a pista polifunzionale nella Valle dell 6At er |
quale, all éart. 2 (Compiti del Comune dell 6Aquil a)
il ruolo di Comune Capofila e di Stazione Appaltante per la realizzazione della Pista

Polifunzionale medesima, attribuendogli tutte le attivita relative alla progettazio ne, alla

gestione delle fasi di gara, alla stipula dei contratti, agli eventuali espropri da effettuare nei
Comuni coinvolti ed a ogni altra attivita necessaria.

Con Deliberazione di Giunta Comunale n. 223 del 1
ex art. 15 della Legge 07.08.1990, n. 241 ss.mm.ii. tra Comune ed Universita degli Studi
del | 6Aqui |l a avent Studodel egayl® ditsauzidnidecniche e realizzative
della Pista Polifunzionale da Capitignano a Molina Aterno 6, sottoscritiintdata dal | e
19.06.2018. I n seguito, per esigenze sopravvenut e

Relazione illustrativa



.Q\?’QO
-,
S

08

BI CIl PLAN LOAQUI LA

parti, si  reso necessario integrare | 6accordo m
di Giunta Comunale n. 549 del ®%ritdiddaa00219.2019del | 6 Ad
LBbni versit”™ degl:i Studi delA, liaAansegnhtain datB#46p02 det i me nt o
28.05.2020 al Comune dell dAquila il suddetto stud
In data 18.06.2020, i Comune dell dAquila ha <co
15.06. 2020, i Sindaci di cui all o | 6Accordo di Pr
267 ss. mm. i, presso | 6Auditorium Renzo Piano, p
soluzioni tecniche e realizzative della Pista Polifunzionale da Capitigna no a Molina Aterno.

Al 1l desito del | 8A hactrasmessoocon nota proD in.MESA8 del 06.08.2020 le
integrazioni al documento discusso in sede di assemblea dei Sindaci.

Il tracciato & suddiviso in quattro lotti:

A Lotto I: il primo comprende il tratto da Capitignano fino all'ingresso alla citta dell'Aquila

dal lato ovest;

A Lotto I1: il secondo interessa il nucleo urbano del capoluogo abruzzese;

A Lotto IlI: il terzo lotto riguarda il tracciato in uscita dalla citta dell’Aquila dalla zona est fino

in localita Sant'Elia fino alla stazione di Beffi per una lunghezza di circa 27 Km;

A Lotto IV: l'ultimo lotto, il quarto, collega la stazione di Beffi all'agglo merato di Molina
Aterno.

Ad oggi risulta realizzato il tratto del LOTTO Il che si si estende ad est della citta di L'Aquila,

in particolare tra via del Mulino in zona Mont i c
Rodolfo Volpe, e via dello Staffo a Fos  sa. Il tratto di interesse & costituito da un unico ramo

ed attraversa l'agglomerato storico di Monticchio proseguendo verso un'area rurale.

Per il lotto | € in corso di realizzazione il progetto esecutivo di concerto con la realizzazione
delle infrastrut ture previste per i lotti lll e IV della variante ANAS.

Ulteriori percorsi
A tali percorsi si uniscono ulteriori tracciati previsti nelle programmazioni comunali:

9 Percorso biking to school : progettoprevi st o al | 8i nt er no imdeevéntoa pr o
integrato di riqualificazione urbana e sociale delle periferie denominata
oConnecting city, connecting peopl eod. (! prog

percorsi ciclopedonali pensati per favorire la mobilita in sicurezza degli studenti nelle
zone di collegamento con i principali poli scolastici e universitari.

1 Greenway urbana :16i nt ervento prevede |parcorsecaclabile zdazi one
collegamento di ambiti urbani limitrofi al centro storico, con lo scopo di realizzare un
sistemadoaoddetoea trasformare progressivament e
quartieri limitrofi e verso il centro storico, verso i poli urbani principali, i nodi del
trasporto pubblico ed i grandi sistemi ambientali. Tale intervento fa parte delle
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Strategie di Sviluppo Urbano Sostenibile approvate con Deliberazione di Giunta
Comunale n. 463 del 16.10.2017 e  trasmesse, con nota prot. n. 104215 del 16.10.2017
alla Regione Abruzzo | a quale, al termine dell
30.10.2017hacomuni cat o | 6assegnazi on edelketlkidorae pevistet © del

dal POR FESR 20142020 Asse VII d Sviluppo Urbano Sostenibile

1 Rete di mobilita di emergenza __: la rete di mobilita di emergenza € un corridoio per la
mobilitd destinato alle forme di mobilita alternative lungo le principali direttrici
urbane, in modo da convogliare su queste le quote di mobilita che si perderanno
dal trasporto pubblico a causa del distanziamento sociale post Covid, almeno nelle
parti pil congestionate delle citta. L'id ea € stata lanciata da Bikeconomist per
controbilanciare tale fenomeno. Il progetto & stato adottato nell'Ottobre 2020
nell'ambito della progettazione pit ampia del Biciplan del Comune dell'Aquila e
verra riportato di seguito in un paragrafo dedicato.

o

APPROFONDIMENTO: RETE CICLABILE EMERGENZIALE POST COVID

La rete di mobilita di e;nergenza & un:corridoio per la mobilitd destinato alle forme di
mobilita alternative lungo le principali direttrici urbane, in modo da convogliare su queste
Te 'ciuote di mobilita che si perderannoidal trasporto pubblico a causa del distanziamento
sociale post Covid, almeno nelle parti pil congestionate delle citta.
L'idea & statalanciata da Bikeconomist per controbilanciare tale fenomeno. | .,
Il progetto e stato'adettato nell'Ottobre 2020 nell'ambito della progettazione pilt ampia '
del Biciplan del Comune dell'Aquila.

57
N
.

Figura 14: Rete ciclabile emergenziale post Covid -19.

1 Percorsi ciclopedonali previsti nel P.U.M.S. : si tratta di tutti i percorsi inseriti nelle
previsioni del P.U.M.S. e recepiti nel Biciplan in quanto piano di settore del P.U.M.S.
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Figura 15: frazioni collegate dai percorsi ciclabili.
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RETE CICLABILE EMERGENZIALE POST COMID

La rete ciclabile di emergenza post Covid risulta il primo nuovo tracciato individuato nella

fase distesuradel Bi ci pl an, per rispondere nell 6i mmedi ato
di riapertura post lockdown nel 2020.

L6inizio de,lnfaiannot &2t02 0Osegnat o con | dingresso in
mondo, del nuovo coronavirus (Covid -19)isolatoin Ci na a Wuhan all éinizio
focolaio verificatosi a fine gennaio ha causato a marzo la sospensione di tutti i voli diretti

da e verso la Cina ; tale misura é stata una delle  piu drastiche attuate nel | 6 Uni one Eur
In Italia, con Delibera del Consiglio dei Ministri del 31 gennaio 2020 é stato dichiarato lo

stato di emergenza sul territorio nazionale relati

di patologie derivanti da agenti virali trasmissibili.

Tra le prime misure adott ate per limitare la diffusione del virus vi € stata la quarantena di 11

comuni d el | 0 lettesrionialai (irBparticolare Lombardia e Veneto). A fine febbraio , infatti,

il Consiglio dei ministri ha emana to il decreto -legge n.6 sancendo la chiusura totale d ei

comuni con focolai attivi e la sospensione di eventi e manifestazioni. Successivamente con

una serie di decreti attuativi le misure di restrizioni si sono fatte progressivamente sempre piu

ferree ed estese in tutto il territorio nazionale, fino alla chi usura totale, il famoso lockdown

che ha portato tutta | a nazione ad osservare | 06is
dalle proprie dimore, se non per espletare attivita indispensabili ed autocertificate fino alla

meta di maggio 2020.

ll6maggio il Presidente del Consiglio dei ministri a
18 maggio fino al 14 giugno 2020. E la fase di ripresa di molte attivita commerciali al

dettaglio, inclusi bar, ristoranti e parrucchieri e si annullano alcune restrizi oni come

| 6i sol amento sociale e | o spostamento regional e.

Figura 16: Pi azza Duomo all 8Aquila deserta durante | a fase di Il oc
Quotidiane)
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Durante la fase di lockdown si € avuta la possibilita di ammirare le piazze e le strade italiane
completamente deserte e, talvolta, occupate da flora e fauna che mai prima si era vista

in citt”, approfittando dell 6assenza dell duomo e
La crisi dei mesi trasc orsi, rende urgente una riflessione approfondita sul rapporto tra uomo

e natura, sui rischi associati agli attuali percorsi di sviluppo economico e su come possiamo

proteggerci meglio in futuro.

Se da un lato, quindi, il calo del traffico, conseguenza del lockdown per evitare la diffusione

del | 6epidemia da Coronavirus, ha avuto i mpatto poc
delle attivita provoca un utilizzo smisurato dei propri mezzi di trasporto al fine di evitare gli
assembramenti dei trasportipub bl i ci, o di pi % persone all dinter:
Nel dettagli o, in relazione alla riduzione dell 0i

traffico veicolare, durante il periodo di chiusura, il confronto tra il dato medio del periodo
che va da ma rzo a maggio del 2019 rispetto allo stesso intervallo temporale del 2020 fa
registrare quasi un dimezzamento.

Si conferma pertanto il peso centrale del trasporto per gli impatti sulla salute delle persone,

senza dimenticare che & anche responsabile di circ a un quarto delle emissioni di gas serra

nel nostro Paese, contribuendo all demergenza clim
La parola doéordine per affrontare inquinamento e
cio , riduzione dell demi ssi one diistitgt@asuperio@@enka r i | ev

protezione e la ricerca ambientale), tra i protagonisti di questo indispensabile e non piu
rimandabile impegno ci sono sicuramente le citta e gli enti locali in generale. Tra i tre settori
sui quali le citta hanno la possibilita d i i nt er veni laemobdid urbanan ditre @lt i
risparmio di energia e alla produzione di energia da fonti rinnovabili

Per quanto riguarda il modo di spostarsi, € indispensabile avere meno auto in circolazione,
pit mobilita condivisa ed elettrica ( alimentata da fonti rinnovabili), citta e paesi in cui ci si
possa spostare in sicurezza in bici e a piedi, con trasporto pubblico sviluppato, efficiente e
sicuro.

In questi mesi la popolazione é stata messa a dura prova, facendo prevalere pero il buon
senso, e possibile indirizzare e accompagnare gli stili di vita delle persone in una visione di
lungo periodo, assicurando salubrita ai singoli ed al pianeta.

Ein questo senso che con | 6avvicinarsi del |l a f asce
normalita, cd st ato ampio dibattito sulla mobilit?@ ur b
La bicicletta in modo naturale minimizza i rischi di promiscuita evitando la vicinanza

reciproca e gli affollamenti, per questo motiv osieresanecessaria | 6incentiva:
del l a bicicletta, i mpl ementando o realizzando una
dal | 6 Associazione Bikeitalia e da Bikenomist, at

Emergenziale per la Mobilita Urbana Post Cov  id) a | | 6 uergto , avvalendosi del nuovo

CdS relativamente alla definizione di corsia ciclabile (DL 76/2020).

La pandemia, infatti, ha insegnato che il benessere economico & solo una parte del

benessere complessivo, il quale &€ composto anche e soprattut to dallo stato di salute della

popolazione.
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Before Coronavirus Outbreak After Coronavirus Outbreak
Private Car 66%
Two-wheeled Vehicle
Bus/ Metro

Taxi

Car hailing

3% Car sharing/ Car rental 5%

Figura 17:Modalita di spostamento nella regione di Wuhan prima e dopo I'emergenza Coronavirus. Ricerca
Ipsos.

Rete di mobilita di emergenza
Per far fronte alle iniziative a favore della mobilita ciclistica, &€ necessario accompagnare

| acqui sto dei mez zi alternativi, alla realizzazi
misure di promozione della ciclabilita sulle strade e per la protezione contro i furti.
Questdulti mostastpettopattato attraverso | 06install a:
pensiline delle fermate degl:. autobus, da parte d
Lédart. 229 del Decret 052230 sbaecvet 4Ridledncli9odé i ni
ciclabili come nuovo str umento per favorire la circolazione delle biciclette. La rete di

mobilita di emergenza , pertanto, rappresenta un corridoio per la mobilita , realizzato
attraverso corsie ciclabili su strada come previ st o daddiceddellat Srada2, del
destinato alle forme di mobilita alter  native lungo le principali direttrici urbane, in modo da
convogliare su queste le quote di mobilita che di perderanno dal trasporto pubblico,
almeno nelle parti pit congestionate delle citta.
La bici e la micromobilita  elettrica possono essere la soluzione. Le linee tracciate su strada
forniscono la legalita della rete a norma del codice della strada. Pertanto, il singolo sara
personalmente responsabile del proprio comportamento colposo o doloso su strada, come
sempre.
Le piste ciclabili dbdéemergenza sono anche wundotti
di utilizzo dei percorsi.
Nel dettaglio possono assumere ruoli differenti di:

1 Dialogo con i Comuni limitrofi . Diventa fondamentale che questi percorsi possano

fungere da base per la continuazione anche oltre il nostro territorio comunale. Le

piste ciclabili in sede propria, limitate nei comparti edilizi, infatti, hanno gia
ampiamente dimostrato la loro inefficacia sulla mobilita ciclistica.
1 Bike to Work . Sfruttando gli incentivi si incrementano gli spostamenti casa -lavoro e
con le eBike si possono ipotizzare trasferte piu lunghe dei classici 5 km considerati
con una bici normale, anche per i meno sportivi, con grossi benefici sulla salute
generale, benessere psico -fisico , risparmio e rispetto dell 6a
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non dimenticare in questo particolare momento), coinvolgendo anche le aziende
con posteggi dedicatiall  a sicurezza delle biciclette e mini -punti di assistenza alle bici
(pompa e qualche attrezzo per una m anutenzione veloce)

1 Bike to School . Altro argomento importante € rivolto agli studenti delle scuole medie
e superiori, in una prima fase, con adeguate promozioni e incentivazioni. Ciclabili in
sicurezza in termini di percorribilitd, segnaletica ed illumin azione, senza tralasciare
posteggi dedicati all a sicurezza delle biciclette, mini -punti di assistenza alle bici
(pompa e qualche attrezzo per una manutenzione veloce).

! Turismo sostenibile . In questo momento, dove probabilmente i grandi viaggi non
saranno facilmente effettuabili , non puo esserci nulla di meglio che far conoscere |l
nostro territorio anche sotto | aspetto cu
grastronomico. Ci auguriamo che i video culturali sul nostro territorio siano ancor di
pit ampliati ed alla rgati anche ad altre eccellenze pubbliche e private. Cosa ci puo
essere di meglio che spostarsi in bicicletta per visitare il nostro territorio? Di sicuro,
guando lungo il tragitto ciclabile i turisti sosteranno per consumare uno spuntino o
per pranzare , potranno apprezzare ancor di piu la cucina locale.

1 Tavolo permanente sulla _mobilita sostenibile . La rete é il punto di partenza
fondamentale per tutto quanto pud essere proposto con il coinvolgimento di
stakehol der i nteressat. all argoment o. Questo

personale del Comune sugli argomenti proposti.

Metodologia di progetto
Nell'ottica di elaborare uno strumento che possa definire un‘adeguata rete di percorsi per
la mobilita ciclabile di emergenza sia in termini di copertura territoriale sia in termini di servizi

offerti, si elencano di seguito i criteri adottati per la piani ficazione degli interventi:

Analisi punti di Congestione: i | progetto nasce dall danali si prel
precedente la pandemia, verificando gli effetti possibili di congestione che deriverebbero

dal trasferimento del 30% degli spostament i dal trasporto pubblico all.

In questo senso partendo anche dai dati del PUMS ¢ possibile identificare gli assi stradali
dove si concentreranno i problemi di saturazione e congestione.

Sfruttando questi assi ed eventuali alternative complementa ri € stato possibile individuare
la Rete di Mobilita di Emergenza.
Le strade pi% congestionate dal traffico, in par

essere i collegamenti con il polo scolastico di Colle Sapone e il polo universitario di Coppito
e Ospedale San Salvatore rispetto al centro storico.

Connettere i poli generatori e attrattori di traffico: la rete € stata pensata per garantire la

connessione tra i principali poli generatori e attrattori di traffico. Pertanto, il tracciato

passera attr averso il Terminal di Collemaggio, la Stazione, il centro storico ed i poli scolastici

e universitardi nonch® | 60Ospedale come su el encati
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Sfruttare le linee di forza del TPL: nella definizione del tracciato & stato fondamentale,
laddove possibile, seguire il percorso dei servizi di trasporto pubblico, utilizzando le fermate
e le stazioni come elementi ordinatori. In tal senso € stato ipotizzato il passaggio dal Terminal
di Collemaggio alla Stazione ferroviaria.

Definizione del tracciato
Il progetto preved e la realizzazione di una rete di emergenza di circa 20 km di percorsi
continui di corsie ciclabili cosi costituit e:

1. Un asse principale (dorsale) di collegamento e attraversamento della citta

urbana dal Ter mi nal di Coll emaggi eefPolmo al |
Universitario di Coppito;
2. Una rete secondaria d i coll egamento della dorsal e, p e

centro storico della citta, con il polo scolastico di Colle Sapone (connettendo

anche il Polo Universitario nei pressi dell d
Tale rete verra realizzata attraverso segnaletica orizzontale e verticale su strada e
conseguentemente, sara segnalata su strada la convivenza di ciclisti e pedoni . Potrebbe
risultare necessario la limitazione della velocita a 30km/h per i veicoli lungo tu tto il tracciato.

Figura 18: progetto del tracciato dell e corsie ciclabili emergenzial i.
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Figura 21: Polo Universitario di Coppito e Ospedale San Salvatore.
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Figura 22: Polo scolastico di Colle Sapone.

Segnaletica orizzontale e verticale

Per soddisfare i requisiti di necessita e urgenza tutte le opere devono essere realizzate
utilizzando la segnaletica di cantiere, in modo da agire con rapidita, economia e con la

liberta di apportare  eventuali modifiche/ aggiustamenti anche in seguito  , che ne identifica
anche il carattere di sperimentazione e temporaneita

Si procedera rapidamente alla realizzazione della rete ciclabile di emergenza estesa,
sull'esempio delle molte citta europee che stanno operando in tale direzione, con la
tipologia di corsia ciclabile in carreggiata con sosta a destra, con strisce tratteggiate e
margine di 0,50m dagli stalli di sosta, non solo per brevi tratte, le cosiddette bike lines (vedi
Berlino).

Attraverso lo strumento della classif icazione delle strade si potrebbe prevedere anche
listituzione di strade "F -bis", ad uso prettamente residenziale, cosi da consentire la
precedenza ai pedoni e ciclisti senza comunque precludere il transito veicolare, in tutte

guelle strade secondarie lat  erali agli assi principali (sul modello di Berlino, Vienna ecc.). Tale
opzione potrebbe essere necessari a nei dintorni degli istituti scolastici.

Trattandosi di percorso urbano, nella maggior parte dei casi, attraversato da assi stradali di
larghezza limit ata della carreggiata, il percorso sara individuato da una striscia gialla
discontinua che identifichera un percorso promiscuo laddove la larghezza della
carreggiata non consenta un percorso ciclabile esclusivo in sede propria.

Il percorso ciclabile, essen do segnalato con strisce gialle, rappresentera undéi ndi perzi one
i veicol i sulla possibilita di dover condividere la carreggiata con velocipedi e pertanto
incentivera a prendere le dovute precauzioni ne | rispetto del Codice della Strada e dei limiti

di ve locita di riferimento.
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Per la segnaletica orizzontale sono stati individuati tre tipi:

1. Tracciato tipo 1 : tracciato ciclabile promiscuo a senso unico su entrambi i lati della
carreggiata individuato da strisce discontinue gialle che delimitano la largh ezza
della corsia per velocipedi paria  d almeno 1,00m per senso di marcia (1,50m se ad
uso esclusivo) ;

2. Tracciato tipo 2 : tracciato ciclabile promiscuo a senso unico su un solo lato della
carreggiata individuato da strisce discontinue gialle che delimitano la larghezza
della corsia per velocipedi pari ad almeno 1,00m per senso di marcia (1,50m se ad
uso esclusivo) ;

3. Tracciato tipo 3 : tracciato ciclabile in sede propria a doppio senso su un solo lato
della carreggiata individuato da cordoli e paletti dissuasori che delimitano la
larghezza della corsia per velocipedi pari a 2,50m

Tracciato Tipo 1 Tracciato Tipo 2 ) .
(tracciato ciclabile promiscuo a senso unico su entrambi i (tracciato ciclabile promiscuo a senso unico Tracciato Tipo 3

lati della carreggiata) su un lato della carreggiata) (tracciato ciclabile doppio senso in sede propria)

TR 2

i

Viale Pasquale Fit#ta -—

Tracciato Tipo 3

E necessario lungo il percorso segnalare la presenza di criticita quali incroci pericoli,
passaggi su rotonde, attraversamenti ciclabili o presenza di criticita sul manto doéusura c
€ opportuno sanare nella fase di realizzazione del percorso.
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Nel caso di attraversamento ciclabile, come ad esempio su via XX Settembre (vedi fig.9) , €
opportuna |l 6install azione di i mpianto semaf or.i
att raversamento e la pericolosita dello stesso.

—— :

=
[

AR N\
By .

2070k T O L5 K 73 « -
Figura 24: attraversamento ciclabile su via XX Settembre nei pressi del Tribunale.

Mentre nel caso dell dattraversamento all dincrocio
tra Via G. Parrozzani e Viale De Gasperi & previsto un attraversamento con precedenza
rispetto ai veicoli ai quali andra segnalato il pericolo, in quanto non é ¢ onsigliabile installare

un impianto semaforico nei pressi di una rotonda.
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Figura 25: attraversamento ciclabile tra Via De Gasperi e Via Giovanni Parrozzani.

Punti di Interesse

Pur trattandosi di rete emergenziale e pertanto temporanea, il progetto € stato improntato

sia sul collegamento di poli  funziona li importanti come stazioni e parcheggi di interscambio

e poli scolastici, universitari e ospedalieri, sia sul passaggio attrave rso punti di interesse di
importanza per la citta.

A tal fine di importanza rilevante é risultato il centro storico della citta ; pertanto, passando

vicino la Basilica di Collemaggio, si passera attraverso la Villa e I 06Emiciclo,
Vittorio Emanuele (vicino Palazzo Fibbioni sede del Comune), passando per Piazza Duomo

e raggiungendo la Fontana Luminosa ed il Castello Cinquecentes co.

Sara possibile, inoltre, arrivare al Tribunale da Via XX Settembre ed in Via XX Aprile dove si
trovano alcuni uffici comunali, fino alla zona industriale di Pile, in particolare adiacente a

Via Ulisse Nurzia dove € presente altra sede del Comune. Perr aggiungere il Polo di Coppito
si passera attraverso via Ficara, dove sono presenti altre scuole e attivita ricettive.
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Figura 28: La Villa e I 6Emiciclo
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Figura 32: Porta Castello

Stima sommaria dei costi
In riferimento alla stima dei costi, si & effettuat 0 un calcolo sulla base delle voci e dei prezzi
forniti dal vigente Prezziario Regionale Abruzzo, integrandolo ove necessario.
Si € procedut o alla definizione dei tre tipi di tracciato con le relative lunghezze per
determinare tutti i costi delle voci sottostanti cosi riepilogate:

9 rimozione segnaletica orizzontale

1 conglomerato bituminoso per rappezzi di piccola entita (1mc circa 18q.li)

1 verniciature per strisce di mezzeria, corsia ecc (larghezza 12cm)

9 verniciature per strisce corsia ciclabile (larghezza 30cm) colorate

9 verniciature per strisce di mezzeria ciclabile (larghezza 12cm) colorate

9 verniciatura di passaggi pedonali, linee di arres to, simboli e altri segni sulla

carreggiata

1 verniciatura per simbolo pista ciclabile

9 segnaletica verticale normale

9 segnaletica verticale grande 70x100

9 cordolo separatore per piste ciclabili

9 paletto separatore per piste ciclabili

9 bande sonore rallentamento del traffico

i fornitura e posa di portabiciclette componibile (10 posti)

9 impianto semaforico per biciclette
1 costo totale delldintervento cos3?® stimato  di
Gli interventi prevedono la realizzazione di segnaletica orizzontale (giall a di cantiere per
identificare | a temporaneit?7 del |l doper a) e verti

tratto del centro storico lungo il Corso Vittorio Emanuele (da Piazza Duomo alla Fontana
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